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UPROSZCZONA DOKUMENTACJA
SYSTEMU OGRANICZENIA NADMIERNEGO HALASU
W BUDYNKU SZKOLY PODSTAWOWEJ
IM. KORNELA MAKUSZYNSKIEGO W KOSZYCACH

w ramach projektu:

»Zwiekszenie dostepnosci Szkoty Podstawowej im. Kornela
Makuszynskiego w Koszycach”

1. Cel projektu

Celem projektu ,,Zwickszenie dostepnosci Szkoty Podstawowej im. Kornela
Makuszynskiego w Koszycach” w zakresie ograniczania nadmiernego hatasu jest
stworzenie bezpiecznego, przyjaznego i dostepnego srodowiska edukacyjnego poprzez
wdrozenie systemu monitorowania oraz redukcji poziomu dzwigku w budynku szkoty.

Projekt zaktada wprowadzenie rozwigzan technicznych i organizacyjnych umozliwiajacych
biezacg kontrolg natezenia hatasu oraz podejmowanie dziatan zapobiegajacych jego
nadmiernemu poziomowi. Kluczowym elementem jest zastosowanie urzadzen
pomiarowych, ktére w sposob czytelny 1 natychmiastowy informuja uzytkownikéw o
aktualnym poziomie hatasu.

Szczegolnym celem projektu jest wsparcie uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, w tym osob z nadwrazliwos$cig sensoryczng, poprzez ograniczenie bodzcow
akustycznych utrudniajacych funkcjonowanie i nauke. Projekt ma rowniez na celu
ksztattowanie wlasciwych postaw spotecznych wsrod uczniow, zwigkszenie §wiadomosci
dotyczacej wplywu hatasu na zdrowie oraz poprawe¢ ogdlnych warunkdéw pracy 1 nauki w
szkole.
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Realizacja projektu przyczyni si¢ do podniesienia jakosci funkcjonowania placowki,
zwigkszenia komfortu wszystkich uzytkownikow oraz wdrozenia nowoczesnych
standardow dostepnosci 1 edukacji wiaczajace;.

2. Podstawa opracowania

Niniejsze opracowanie wykonano w oparciu o obowigzujgce przepisy prawa oraz normy
techniczne dotyczace ochrony przed hatasem i1 ksztattowania warunkow akustycznych w
budynkach uzytecznos$ci publicznej, w szczegdlnosci:

— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow

technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie,

— Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie dopuszczalnych poziomow hatasu w
srodowisku,

— PN-B-02151-4 — Akustyka budowlana — Ochrona przed hatasem w budynkach —
Wymagania dotyczace warunkéw poglosowych 1 zrozumiato$ci mowy,

— wytyczne oraz dobre praktyki projektowe w zakresie ksztaltowania warunkow
akustycznych w obiektach edukacyjnych

3. Charakterystyka obiektu

Szkota Podstawowa im. Kornela Makuszynskiego w Koszycach jest obiektem
dydaktycznym o zréznicowanej strukturze funkcjonalnej, dostosowanej do realizacji zadan
edukacyjnych oraz opiekunczo-wychowawczych.

Uklad budynku
Budynek szkoty sktada si¢ z trzech kondygnacji:
* parteru,
* [ pietra,
* II pietra.
Kazda z kondygnacji petni okreslone funkcje dydaktyczne 1 organizacyjne, a komunikacje
mig¢dzy nimi zapewniajg klatki schodowe oraz korytarze.
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Funkcje i pomieszczenia
W obiekcie znajdujg si¢:

 sale lekcyjne przeznaczone do prowadzenia zaj¢¢ dydaktycznych,

* korytarze pelnigce funkcje komunikacyjng oraz przestrzeni wspdlnych,
* stoldéwka szkolna,

* sala gimnastyczna wykorzystywana do zaje¢ ruchowych,

* pomieszczenia administracyjne 1 zaplecze dla pracownikoéw szkoty.

Zroznicowanie funkcji pomieszczen wplywa na poziom generowanego hatasu w
poszczegolnych czgsciach budynku.

Intensywnos$¢ uzytkowania
Obiekt jest intensywnie uzytkowany w godzinach funkcjonowania szkoty, w szczeg6lnosci:
* podczas zajec lekcyjnych,

* w trakcie przerw miedzylekcyjnych,
* w czasie zaje¢ dodatkowych 1 aktywnosci pozalekcyjnych.

Najwigksze natezenie ruchu oraz hatasu wystepuje w korytarzach 1 przestrzeniach
wspolnych podczas przerw, co ma istotne znaczenie przy planowaniu dziatan
ograniczajacych hatas.

4. Analiza problemu halasu

Hatas w Srodowisku szkolnym stanowi istotny czynnik zaktdcajacy proces dydaktyczny
oraz negatywnie wptywajacy na komfort i zdrowie uzytkownikow budynku. W warunkach
szkolnych jego zrodlem sa zar6wno naturalne aktywnosci ucznidw, jak i czynniki
organizacyjne oraz infrastrukturalne.

Wysoki poziom dzwigku powoduje zmgczenie, stres oraz problemy z koncentracja.
Szczegolnie narazeni sg uczniowie z nadwrazliwoscig sensoryczng.

System ograniczenia hatasu ma charakter ztozony i obejmuje elementy techniczne
(urzadzenia pomiarowe, materialy akustyczne) oraz dziatania organizacyjne, ktore wspdlnie
wptywaja na redukcje poziomu dzwigku.
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5. ZaKres systemu

System ograniczania nadmiernego hatasu obejmuje cato$¢ infrastruktury Szkoty
Podstawowej im. Kornela Makuszynskiego w Koszycach oraz wybrane obszary jej
otoczenia. Jego zakres zostal okreslony w sposob kompleksowy, aby zapewni¢ skutecznos$¢
dziatan w réznych warunkach uzytkowania przestrzeni szkolne;.

Zakres przestrzenny
System obejmuje:

» wszystkie kondygnacje budynku szkoty,
* sale lekcyjne, korytarze, $wietlice, stolowke.

Zakres funkcjonalny

System realizuje nastepujace funkcje:

* ciggly pomiar poziomu hatasu w wybranych lokalizacjach,

* wizualne informowanie o poziomie nat¢zenia dzwieku,

* 1identyfikacj¢ miejsc 1 sytuacji generujacych nadmierny hatas,

* wspieranie dziatan organizacyjnych i wychowawczych w zakresie ograniczania
hatasu.

Czas dzialania systemu

System dziata w sposéb ciggly w czasie funkcjonowania szkoty, w szczegdlnosci:
* podczas zaje¢ lekcyjnych,
* w trakcie przerw miedzylekcyjnych,
* w czasie zaje¢ dodatkowych 1 wydarzen szkolnych.

Dane zbierane przez system podlegaja regularnej analizie, co umozliwia biezace reagowanie
oraz planowanie dziatan naprawczych.

Kontrola i nadzor

System podlega okresowej kontroli obejmujace;:

» sprawdzanie poprawnosci dziatania urzagdzen pomiarowych,
* analiz¢ zebranych danych,

* oceng¢ skutecznosci wdrozonych rozwigzan,

* wprowadzanie ewentualnych korekt i usprawnien.
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6. Identyfikacja zrodel halasu

Na podstawie obserwacji funkcjonowania szkoly oraz analizy warunkéw akustycznych
zidentyfikowano gtowne zrdédta nadmiernego hatasu wystgpujace w budynku placowki.
Zrédha te maja charakter zaréwno organizacyijny, jak i wynikajacy z codziennej aktywnosci
uczniow.

Komunikacja uczniow

* rozmowy ucznidow podczas przerw mi¢dzylekcyjnych, czgsto o podwyzszone;j
glosnosci,

* gromadzenie si¢ duzej liczby uczniéw na korytarzach, co powoduje kumulacje
dzwigkow,

* spontaniczne reakcje ($miech, okrzyki), szczegolnie w przestrzeniach wspdlnych.

Wyposazenie sal i infrastruktura

* przesuwanie krzesel 1 tawek po twardej powierzchni,

* trzaskanie drzwiami oraz szatkami,

* brak elementow wyghuszajacych (np. podktadek pod meble, materiatow
akustycznych).

Aktywnos¢ fizyczna i zajecia ruchowe

* zaje¢cia wychowania fizycznego odbywajace si¢ w sali gimnastycznej,
* aktywnos$¢ uczniow na korytarzach,
* bieganie oraz dynamiczne przemieszczanie si¢ podczas przerw.

Systemy i urzadzenia techniczne
* dzwonki szkolne sygnalizujace rozpoczecie i zakonczenie zajec,
* sprzet multimedialny (np. projektory, gtosniki),
* inne urzadzenia elektryczne generujace dzwigki w tle.

Czynniki akustyczne pomieszczen

* pogltos wynikajacy z twardych powierzchni ($ciany, podlogi, sufity),
* brak odpowiedniej adaptacji akustycznej pomieszczen,
* przenikanie dzwigkéw pomiedzy salami i korytarzami.
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7. System monitorowania

System monitorowania hatasu stanowi kluczowy element umozliwiajacy biezaca kontrole
poziomu natgzenia dzwigku w szkole oraz podejmowanie odpowiednich dziatan w
przypadku przekroczenia dopuszczalnych norm. System opiera si¢ na zastosowaniu
urzadzen pomiarowych, analizie danych oraz regularnej ocenie warunkéw akustycznych.

Wykorzystanie miernikow poziomu dzwieku
W szkole nalezy zastosowac¢ urzadzenia pomiarowe,ktore:
* mierzg poziom natezenia dzwigku w decybelach (dB),
* prezentuja wyniki w sposob czytelny (np. sygnalizacja kolorami),

* umozliwiajg natychmiastowg reakcje na nadmierny hatas,
* dzialaja w czasie rzeczywistym.

Instalacja czujnikow halasu
Czujniki hatasu instalowane sg w kluczowych punktach szkoty, takich jak:

* korytarze o duzym nat¢zeniu ruchu,
* stotdwka

Rozmieszczenie urzadzen powinno zapewnia¢ reprezentatywny pomiar poziomu hatasu
oraz umozliwia¢ skuteczne monitorowanie miejsc najbardziej narazonych na jego
wystgpowanie.

Regularne audyty akustyczne
W celu oceny skutecznosci systemu prowadzone sg okresowe audyty akustyczne,
obejmujace:

* pomiary poziomu hatasu w r6znych porach dnia,

* analize warunkéw akustycznych pomieszczen,

* 1dentyfikacje nowych zrodet hatasu,

* oceng efektywnosci zastosowanych rozwigzan technicznych i1 organizacyjnych.

Audyty mogg by¢ realizowane przez pracownikoéw szkoty lub zewnetrznych specjalistow.

Tworzenie raportow z pomiarow

Na podstawie zebranych danych sporzadzane sg raporty zawierajace:

» zestawienia poziomu hatasu w poszczegolnych lokalizacjach,
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* analiz¢ trendéw 1 zmian w czasie,
* wskazanie obszaréw wymagajacych interwencji,
* rekomendacje dziatan naprawczych.

Raporty stanowig podstawe do podejmowania decyzji organizacyjnych oraz doskonalenia
systemu.

8. Normy halasu

W celu zapewnienia odpowiednich warunkéw do nauki 1 pracy w szkole okresla si¢
dopuszczalne poziomy hatasu dla poszczegolnych przestrzeni. Przyjete wartoSci opierajg si¢
na zaleceniach zdrowotnych oraz dobrych praktykach dotyczacych srodowiska
edukacyjnego.

Dopuszczalne poziomy halasu

Ustala si¢ nastgpujace orientacyjne normy:

» sale lekcyjne: 35-40 dB — poziom sprzyjajacy koncentracji i efektywnej nauce,

* korytarze szkolne: do 55 dB — dopuszczalny poziom przy umiarkowanym ruchu
uczniow,

* przerwy miedzylekcyjne: maksymalnie 70 dB — krotkotrwaty, akceptowalny
poziom hatasu.

Interpretacja norm

* wartosci ponizej norm oznaczajg komfortowe warunki akustyczne,

* przekroczenie norm moze prowadzi¢ do pogorszenia koncentracji, wzrostu
zmeczenia oraz stresu,

» dlugotrwale utrzymywanie si¢ hatasu powyzej 70 dB jest niekorzystne dla zdrowia i
samopoczucia.

Podstawa przyjecia norm
Przyjete poziomy halasu zostaly okre§lone na podstawie:
» zalecen zdrowotnych dotyczacych §rodowiska pracy i nauki,

* dobrych praktyk w zakresie projektowania akustyki pomieszczen edukacyjnych,
* potrzeb ucznidow, w szczegdlnosci 0sob ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
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Zastosowanie norm w praktyce

Normy hatasu stanowig punkt odniesienia dla:

dziatania systemu monitorowania (np. ustawienia progéw w urzadzeniach takich jak
UCHO MINI),

oceny warunkow akustycznych w szkole,

podejmowania dziatan organizacyjnych i technicznych,

edukacji uczniow w zakresie wlasciwego zachowania.

9. Rozwiazania techniczne

W celu ograniczenia nadmiernego hatasu w budynku szkoty przewiduje si¢ zastosowanie
kompleksowych rozwigzan technicznych, obejmujacych zarowno elementy wyposazenia
wngetrz, jak 1 urzadzenia monitorujgce poziom dzwigku. Dziatania te maja na celu redukcje
pogtosu, thumienie dzwigkéw oraz biezaca kontrolg poziomu hatasu.

9.1.Materialy i elementy wygluszajace

W celu poprawy warunkow akustycznych zaleca si¢ zastosowanie nastgpujacych rozwigzan:

¢ wyktadziny podtogowe ttumiace dzwigk — ograniczajg rozchodzenie si¢ halasu oraz

redukujg odgtosy krokow,

naktadki wygluszajace na meble — zmniejszajg hatas powstajacy podczas
przesuwania krzeset i fawek,

filcowe podktadki pod krzesta i stoty — proste 1 skuteczne rozwigzanie ograniczajace
hatas mechaniczny,

panele akustyczne montowane na $cianach 1 sufitach — redukuja pogtos 1 poprawiaja
jako$¢ dzwieku w pomieszczeniach,

zaslony, dywany, tablice korkowe oraz inne materiaty dzwigkochtonne — pochtaniajg
fale dzwigkowe 1 ograniczaja ich odbicia,

unikanie pustych, ,,gotych” pomieszczen — przestrzenie pozbawione elementéw
thumigcych sprzyjajag powstawaniu pogtosu i zwigkszeniu hatasu.
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9.2. Ograniczenie halasu generowanego przez urzadzenia

® wyciszenie dzwonkow szkolnych poprzez regulacje ich gtosnosci lub zastosowanie
tagodniejszych sygnatéw dzwigkowych,

* optymalizacja ustawien sprzetu multimedialnego (gtosniki, projektory), aby
ograniczy¢ niepotrzebny hatas tla.

9.3. Montaz systemu monitorowania halasu

Istotnym elementem systemu ograniczenia nadmiernego halasu jest przewidzenie
zastosowania urzadzen umozliwiajacych biezacy pomiar poziomu dzwigku w
pomieszczeniach szkolnych. Urzadzenia te petnig funkcj¢ informacyjng oraz wspomagajaca
dziatania organizacyjne majgce na celu ograniczenie nadmiernego hatasu.

W ramach systemu dopuszcza si¢ zastosowanie urzadzen pomiarowych dedykowanych do
obiektow edukacyjnych, takich jak mierniki poziomu dzwigku z wizualizacjg wynikdéw (np.
urzadzenia typu UCHO MINI lub rownowazne).

@) Walcz z hatasem

Fot. Przykladowe urzqdzenie do monitorowania poziomu hatasu (UCHO MINI lub réwnowazne)
Urzadzenia monitorujace powinny:

* umozliwia¢ pomiar poziomu natezenia dzwicku w decybelach (dB),

* prezentowac¢ wyniki w sposéb czytelny i jednoznaczny (np. sygnalizacja
kolorystyczna),

* umozliwia¢ biezacg ocen¢ poziomu hatasu przez uzytkownikoéw obiektu,

10
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* dziata¢ w czasie rzeczywistym.
Typowe urzadzenie moze sktadac si¢ z:

* mikrofonu pomiarowego,
» uktadu przetwarzania sygnatu,
» systemu wizualizacji wynikow (np. diody LED lub ekran).

Wyniki pomiardw powinny by¢ prezentowane w sposob intuicyjny, umozliwiajacy szybka
ocen¢ poziomu hatasu przez uzytkownikow obiektu.

Lokalizacja urzadzen

Na etapie realizacji systemu przewiduje si¢ mozliwo$¢ instalacji urzadzen pomiarowych w
miejscach reprezentatywnych dla poziomu hatasu, w szczegdlnosci:

* na korytarzach o duzym natezeniu ruchu,
* w stotowce szkolnej,
* w salach o podwyzszonym poziomie hatasu.

Orientacyjna liczba urzadzen
Przyjeto orientacyjng liczbg urzadzen do monitorowania hatasu na poziomie 3 sztuk, w tym:

* Kkorytarze — 2 urzadzen
* stolowka — 1 urzadzenie,

Ostateczna liczba oraz rozmieszczenie urzadzen powinny zosta¢ zweryfikowane na etapie
realizacji lub opracowania szczegdlowych rozwigzan wykonawczych.

Wytyczne montazowe
W ramach planowanych rozwigzan dopuszcza si¢:

* montaz urzadzen na $cianie lub suficie,

* lokalizacje urzadzen na wysokosci ok. 1,5-2,0 m nad poziomem podtogi,

* sytuowanie urzgdzen poza bezposrednim oddziatywaniem punktowych zrddet hatasu
(np. drzwi, gtosniki),

» zapewnienie dobrej widoczno$ci urzadzen dla uzytkownikéw obiektu.

11
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Zasilanie i instalacja

Przewiduje si¢ mozliwos¢:

zasilania urzadzen z sieci elektrycznej 230 V poprzez zasilacz,

prowadzenia przewodow instalacyjnych w sposob zabezpieczajacy przed
uszkodzeniem i1 dostgpem osob postronnych,

zastosowania elementow montazowych dostosowanych do rodzaju podtoza i
konstrukcji $cian.

Instalacja urzadzen powinna by¢ wykonana zgodnie z obowigzujagcymi przepisami oraz

zasadami bezpieczenstwa elektrycznego.

Uruchomienie i konfiguracja

Na etapie wdrozenia systemu nalezy przewidziec:

uruchomienie urzadzen pomiarowych,

weryfikacje poprawnosci dzialania systemu,

sprawdzenie dziatania sygnalizacji wizualnej,

konfiguracj¢ progéw informacyjnych zgodnie z przyjetymi zatozeniami dotyczacymi
poziomu hatasu.

Wymagania bezpieczenstwa

Zastosowane rozwigzania powinny:

zapewnia¢ stabilne mocowanie urzadzen,

nie stwarza¢ zagrozenia dla uzytkownikow obiektu,

uniemozliwia¢ dostep do elementdéw instalacji elektrycznej osobom nieuprawnionym,
spetnia¢ wymagania obowigzujacych norm i przepisow.

Konserwacja i eksploatacja

W celu zapewnienia prawidlowego dziatania systemu rekomenduje si¢:

[ )

prowadzenie okresowych kontroli urzadzen,

kontrole stanu zasilania i1 potaczen,

biezgce usuwanie ewentualnych usterek,

wykonywanie podstawowych czynnosci konserwacyjnych zgodnie z zaleceniami
producenta.

12
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Uwaga techniczna

Zastosowane urzadzenia pomiarowe powinny spetnia¢ wymagania w zakresie doktadnosci
pomiaru poziomu dzwigku oraz by¢ dostosowane do pracy w obiektach uzytecznos$ci
publiczne;.

Rozmieszczenie, liczba oraz parametry urzadzen majg charakter orientacyjny i moga zostac
doprecyzowane na etapie opracowania szczegdtowych rozwigzan wykonawczych lub
realizacji inwestycji.

10. Rozwiazania organizacyjne

W celu skutecznego ograniczenia nadmiernego hatasu w szkole, obok rozwigzan
technicznych, konieczne jest wdrozenie dziatan organizacyjnych. Obejmujg one
odpowiednie zarzgdzanie przestrzenig, czasem oraz zachowaniem ucznidw, co pozwala
zmniejszy¢ natgzenie dzwigku bez konieczno$ci duzych naktadéw finansowych.

Podzial przerw na grupy
Wprowadzenie podziatu przerw migdzylekcyjnych na rézne grupy uczniéw (np. wedhug

klas lub pozioméw nauczania) pozwala na:

* zmniejszenie liczby ucznidw przebywajacych jednoczesnie na korytarzach,
* ograniczenie kumulacji hatasu,
* poprawe bezpieczenstwa i komfortu przemieszczania sie.

Rozwigzanie to szczeg6lnie sprawdza si¢ w szkotach o duzej liczbie ucznidow.

Wyznaczenie stref ciszy

W budynku szkoty nalezy wyznaczy¢ miejsca, w ktorych obowigzuje ograniczony poziom
hatasu (tzw. ,,strefy ciszy”), np.:

* biblioteka,
* wybrane sale lekcyjne,
* specjalnie oznaczone cz¢sci korytarzy.

Strefy te powinny by¢ odpowiednio oznakowane i respektowane przez uczniow, szczegolnie

z mys$la o osobach ze szczeg6lnymi potrzebami edukacyjnymi.

Zmiana organizacji ruchu uczniow

Optymalizacja przemieszczania si¢ uczniow w budynku moze znaczaco wptynaé na poziom
hatasu. Zaleca sig¢:
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* wprowadzenie jednokierunkowego ruchu na wybranych korytarzach,
* ograniczenie gromadzenia si¢ uczniow w waskich przestrzeniach,
* dostosowanie harmonogramu zaje¢ w celu roztozenia ruchu w czasie.

Zwi¢kszenie nadzoru nauczycieli
Obecnos¢ nauczycieli i pracownikéw szkoty podczas przerw:
* sprzyja utrzymaniu porzadku i dyscypliny,
* ogranicza nadmiernie glo$ne zachowania,
* umozliwia szybka reakcje w sytuacjach zakldcajacych spokdj.

Nadzér powinien by¢ rownomiernie roztozony w miejscach o najwigkszym natezeniu
ruchu.

Modernizacja sal pod katem akustyki

Organizacyjne dziatania powinny obejmowac rowniez stopniowe dostosowanie
pomieszczen do wymagan akustycznych poprzez:

* zmiang aranzacji sal lekcyjnych (np. ustawienie mebli ograniczajace pogtos),
* wyposazenie pomieszczen w elementy pochtaniajagce dzwigk (zgodnie z

rozwigzaniami technicznymi),
* uwzglednianie aspektéw akustycznych przy planowaniu remontéw i modernizacji.

11. Wsparcie dla uczniow

W celu zapewnienia rownego dostepu do edukacji oraz poprawy komfortu funkcjonowania
uczniow w srodowisku szkolnym, w szczegolnosci tych ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, przewiduje si¢ wdrozenie dzialan wspierajagcych ograniczenie negatywnego
wplywu hatasu.

Tworzenie pomieszczen wyciszenia

W szkole nalezy wyznaczy¢ 1 odpowiednio przygotowa¢ pomieszczenia przeznaczone do
wyciszenia 1 regeneracji sensorycznej uczniéw. Pomieszczenia te powinny:

* by¢ oddalone od gléwnych zrodet hatasu,

* posiada¢ elementy wygluszajace (np. panele akustyczne, migkkie wyposazenie),
* zapewnia¢ spokojng i bezpieczng atmosfere,

* umozliwia¢ czasowe wycofanie si¢ ucznia w sytuacji przecigzenia bodzcami.
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Pomieszczenia wyciszenia stanowig wazne wsparcie dla uczniow z nadwrazliwo$cia
sensoryczng oraz trudnosciami emocjonalnymi.

Mozliwos¢ korzystania ze shuchawek wygluszajacych

Uczniom szczeg6lnie wrazliwym na hatas nalezy umozliwi¢ korzystanie ze stuchawek
wygluszajacych podczas:

» zaje¢ lekcyjnych (w uzasadnionych przypadkach),

* pracy indywidualnej,

* przebywania w miejscach o podwyzszonym poziomie hatasu (np. korytarze,
swietlica).

Rozwigzanie to:

* ogranicza ilo$¢ docierajacych bodzcow dzwickowych,
* poprawia koncentracje,
* zmniejsza poziom stresu 1 napigcia.

Zasady korzystania ze stuchawek powinny by¢ ustalone indywidualnie z nauczycielem oraz
specjalista (np. pedagogiem, psychologiem).

Indywidualne dostosowania edukacyjne

W ramach wsparcia uczniéw nalezy wprowadzi¢ indywidualne dostosowania
uwzgledniajace wplyw hatasu na proces uczenia sie, takie jak:

* mozliwo$¢ pracy w cichszych warunkach,

* wydhluzony czas na wykonanie zadan,

* dostosowanie formy przekazywania polecen (np. pisemnie),
* ograniczenie liczby bodzcOw w otoczeniu ucznia,

* elastyczne podejscie do organizacji zajec.

Dostosowania te powinny by¢ zgodne z zaleceniami zawartymi w opiniach i orzeczeniach
oraz ustalane indywidualnie dla kazdego ucznia.

12. Procedury reagowania

W celu skutecznego ograniczania nadmiernego hatasu w szkole nalezy wdrozy¢ jasne 1
spojne procedury reagowania na sytuacje przekroczenia dopuszczalnego poziomu dzwigku.
Procedury te powinny by¢ znane wszystkim pracownikom szkotly oraz konsekwentnie
stosowane.
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Natychmiastowa reakcja nauczyciela
W przypadku stwierdzenia nadmiernego hatasu nauczyciel lub pracownik szkoty

zobowigzany jest do:

* zwrdcenia uwagi uczniom i wydania jasnego polecenia wyciszenia,

* zastosowania ustalonych sygnatow (np. podniesienie reki, sygnat dzwickowy),
* chwilowego wstrzymania zaje¢ w celu przywrdcenia odpowiednich warunkow,
* przypomnienia zasad zachowania obowigzujacych w danym miejscu.

Wprowadzenie sygnalow ostrzegawczych

W celu utatwienia kontroli poziomu hatasu stosuje sig¢:

* wizualne sygnaly ostrzegawcze (np. zmiana koloru na urzadzeniu pomiarowym,)
* ustalone sygnaty umowne (np. gesty, krotkie komunikaty),
* komunikaty gtosowe przypominajace o konieczno$ci zachowania ciszy.

Sygnaty te powinny by¢ jednoznaczne i zrozumiate dla wszystkich uczniow.

Analiza sytuacji przez dyrekcje
W przypadku powtarzajacych si¢ probleméw z nadmiernym hatasem:

* dyrekcja dokonuje analizy sytuacji,

* identyfikowane sg przyczyny problemu (np. organizacyjne, lokalowe),
* zbierane sg informacje od nauczycieli 1 pracownikow szkoty,

* oceniana jest skuteczno$¢ dotychczasowych dziatan.

Dzialania naprawcze

Na podstawie przeprowadzonej analizy podejmowane s3 dziatania naprawcze, takie jak:

* wprowadzenie zmian organizacyjnych (np. podziatl przerw),

* zwigkszenie nadzoru w wybranych miejscach,

* dodatkowe dziatania edukacyjne dla uczniow,

* dostosowanie przestrzeni (np. wprowadzenie elementow wygtuszajacych),
* modyfikacja zasad korzystania z przestrzeni szkolne;.
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13. Odpowiedzialnos$¢

Skuteczne funkcjonowanie systemu ograniczania nadmiernego hatasu wymaga jasno

okreslonego podziatu odpowiedzialnosci pomiedzy wszystkich uczestnikow zycia
szkolnego. Kazda grupa peni istotng rolg w utrzymaniu wlasciwych warunkéw

akustycznych.

Dyrektor szkoly — nadzor

Dyrektor szkoty odpowiada za:

og6lny nadzor nad wdrozeniem i funkcjonowaniem systemu ograniczania hatasu,
podejmowanie decyzji organizacyjnych i finansowych zwigzanych z realizacja
dziatan,

monitorowanie skutecznos$ci wprowadzonych rozwigzan,

inicjowanie dziatan naprawczych 1 doskonalacych,

zapewnienie zgodnos$ci dziatan z obowigzujacymi przepisami i standardami
dostgpnosci.

Nauczyciele — kontrola biezaca

Nauczyciele sa odpowiedzialni za:

biezace monitorowanie poziomu hatasu podczas zaje¢ i przerw,

reagowanie na przekroczenia dopuszczalnego poziomu dzwigku zgodnie z
przyjetymi procedurami,

ksztattowanie wlasciwych postaw i nawykow wsrod uczniow,

egzekwowanie zasad obowigzujacych w strefach ciszy i przestrzeniach wspolnych,
wspotprace z dyrekcja 1 specjalistami w zakresie poprawy warunkow akustycznych.

Personel szkoly — utrzymanie infrastruktury

Personel administracyjny i techniczny odpowiada za:

utrzymanie sprawnosci urzadzen technicznych (np. miernikow hatasu, elementow
wygtuszajacych),

wykonywanie prac konserwacyjnych i naprawczych,

dbanie o wlasciwy stan wyposazenia ograniczajacego halas (np. podktadki, panele
akustyczne),

zglaszanie usterek i nieprawidtowosci.

Uczniowie — przestrzeganie zasad

Uczniowie sg zobowigzani do:
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* przestrzegania zasad dotyczacych poziomu hatasu obowigzujacych w szkole,

* reagowania na sygnaly ostrzegawcze 1 polecenia nauczycieli,

* dbania o kultur¢ zachowania w przestrzeniach wspolnych,

* poszanowania potrzeb innych ucznidow, w szczegdlnosci oséb wrazliwych na hatas,
* wspdhtworzenia przyjaznego 1 bezpiecznego srodowiska nauki.

14. Monitoring i ewaluacja

W celu zapewnienia skuteczno$ci systemu ograniczania nadmiernego hatasu konieczne jest
prowadzenie regularnego monitoringu oraz okresowej ewaluacji wdrozonych dziatan.
Pozwala to na ocen¢ efektywnosci systemu oraz jego ciggle doskonalenie.

Prowadzenie dokumentacji pomiarowe;j

* systematyczne zapisywanie wynikow pomiaréw poziomu hatasu (np. z urzadzen
takich jak UCHO MINI),

* dokumentowanie sytuacji przekroczenia dopuszczalnych norm,

* prowadzenie rejestru dziatan podjetych w odpowiedzi na nadmierny hatas,

» archiwizacja danych w formie elektronicznej lub papierowe;.

Raporty okresowe

* opracowywanie raportow (np. miesi¢cznych, semestralnych),
* analiza trendow 1 zmian poziomu hatasu w czasie,

* identyfikacja miejsc i sytuacji problemowych,

* przedstawianie wynikow dyrekcji oraz radzie pedagogiczne;.

AnKkiety i analiza opinii uzytkownikow
* zbieranie opinii ucznidow, nauczycieli 1 pracownikow szkoty,
» przeprowadzanie ankiet dotyczacych komfortu akustycznego,
* uwzglednianie uwag 1 sugestii w dalszych dziataniach,
* szczegolne uwzglednienie potrzeb ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Stale doskonalenie systemu

* wprowadzanie zmian na podstawie wynikdéw analiz 1 raportow,
 aktualizacja procedur 1 zasad organizacyjnych,
* rozwijanie infrastruktury technicznej (np. dodatkowe elementy wygluszajace),
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* szkolenia dla nauczycieli 1 ucznidéw w zakresie ograniczania hatasu,
* biezace dostosowywanie systemu do zmieniajacych si¢ potrzeb szkoty.

15. Wnioski koncowe

Wdrozenie systemu ograniczania nadmiernego hatasu w szkole stanowi istotny element
poprawy jakosci srodowiska edukacyjnego oraz zwigkszenia dostepnosci placowki dla
wszystkich uczniow.

Zastosowane rozwigzania techniczne 1 organizacyjne przyczyniajg si¢ do:

¢ poprawy komfortu nauki i pracy poprzez ograniczenie zakldcen akustycznych oraz

stworzenie bardziej sprzyjajacych warunkow do koncentracji,

¢ zwiekszenia dostepnosci szkoly, szczegdlnie dla uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, w tym z nadwrazliwo$cig sensoryczna,

® pozytywnego wplywu na zdrowie i samopoczucie uczniow oraz nauczycieli
poprzez redukcje stresu, zmeczenia i przecigzenia bodzcami.

System monitorowania i ograniczania hatasu wspiera rowniez ksztattowanie wtasciwych
postaw spotecznych, zwigksza §wiadomos$¢ wplywu hatasu na funkcjonowanie cztowieka
oraz sprzyja budowaniu kultury wzajemnego szacunku w srodowisku szkolnym.

Podsumowujac, wdrozenie opisanych dziatan stanowi skuteczne narzedzie poprawy
warunkow edukacyjnych oraz wazny krok w kierunku tworzenia nowoczesnej, dostgpnej i
przyjaznej szkoty.
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